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栏目：BPG Blog  

作者：李香 

职位：编务顾问 

会议名称：2017 年第 53 届欧洲糖尿病研究协会(EASD)年会 

会议日期：2017 年 09 月 11 日至 15 日 

会议地点：葡萄牙里斯本 

 

李香编务参加 2017 年第 53 届欧洲糖尿病研究协会(EASD)年会及游览里斯本 

 

关键词：糖尿病；欧洲糖尿病研究协会年会；壁报；Word Journal of Diabetes(WJD)；里斯

本 

 

核心提要：2017 年欧洲糖尿病研究协会(EASD)年会于 9 月 11 日至 15 日在葡萄牙里斯本召

开，会议主要围绕糖尿病研究的前沿话题进行讨论。本次年会包括 5 个获奖讲座，48 个口

头摘要专题，6 个壁报事件以及 30 多个研讨会，相比往次，同时添加了“EASD 青年学院”

和“后起之秀”研讨会两个新项目。本次会议共吸引了 2147 篇来自世界各地的 Abstracts，

其中 1266 篇通过了组委会的匿名筛选，1002 篇以壁报形式展出。我有幸代表 Word Journal 

of Diabetes 编辑部参加了此次会议，通过听取学术演讲，现场送出 50 封书面约稿信，在浏

览会议厅展出的 1002 份壁报后，通过邮件发送了 181 封电子约稿信,到约稿提交截止日期

2017 年 11 月 28 日，有两位作者分别申请延期至 2017 年 12 月 28 日和 2018 年 1 月 28 日提

交稿件。并借此机会，游览了里斯本市区和辛特拉小镇。 

 

1 参加第 53 届 EASD 年会之前的准备工作 

参加本次年会之前的准备工作主要包括注册会议、申请签证、预订机票和公寓、修改约稿

信和制作信封等内容。 
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注册会议：在会议注册之前，我通过浏览网站，搜索内分泌、糖尿病、会议等关键词，了

解到本次 EASD 年会将于 2017 年 9 月在葡萄牙里斯本举办，且本次会议有来自全球 130 多

个国家的 15000 余名糖尿病学者专家参加，就糖尿病领域的最新研究进展进行探讨。本着

增加个人阅历和为WJD进行会议约稿的目的，6月 25号我在EASD网站上在线提交了Press 

Registration 申请，很快便收到会议注册工作人员的邮件回复，但还需要提供 A copy of a 

press ID card 或者 A letter of assignment from the Editor-in-Chief of a recognized 

source (news organisation)才能完成注册。6 月 30 日我向公司提交了参加会议的申请表，

并说明了会议注册的进度。在副总经理和董事长的审批后，我又立刻联系了 WJD 主编赵静

波老师，赵老师帮忙提供了一份 letter of assignment。7 月 4 号我通过邮件向会议注册方发

送了所需文件，当天便收到了注册成功的确认信。 

 

申请签证和预订机票及公寓：会议注册成功后，我便着手准备申请签证。葡萄牙属于欧盟

国家，直接申请申根签证即可。我在签证中心官网上下载了商务签证申请表，并根据审核

表准备了所需材料，包括医疗保险单、雇主证明信、公司营业执照复印件、户口本原件、

护照原件等。8 月 1 日去签证中心现场提交了材料，接下来便每天在签证中心官网上查询进

度，可能由于秋季是欧洲的旅游旺季，我的签证到 8 月 22 号才被批准。之后便抓紧时间在

携程上预订了往返的机票。关于住宿方面，签证下来前月余，我便在 Booking 网站上预订

了离会场较近的住所，总算没有耽误。 

 

修改约稿信和制作信封： 由于 2016 年 6 月份的时候已有同事代表 WJD 编辑部参加过美国

糖尿病协会第 76 届科学会议，所以约稿信可以在已有的模板上进行修改。为了约稿信便于

浏览，对约稿信的内容和结构进行了较大变动，篇幅也从原有的三页调整到一页。另外，

为打印的约稿信专门设计制作了本次会议使用的主题信封（图 1）；还为现场发送约稿信准

备了具有中国特色的小礼物-扇子（图 2）。 
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图 1 参加第 53 届 EASD 年会使用的约稿信封 
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图 2 为现场约稿的作者准备的礼物 

 

2 参加第 53 届 EASD 年会 

参加本次年会按照时间主要分为去往里斯本、会场约稿两大部分。 

 

去往里斯本：去往里斯本的航班是 9 月 9 日凌晨 1 点起飞，所以 8 日晚上 10 点就到了首都

机场，过了海关之后，在相应航空公司值机柜台换取了登机牌、托运了行李，接着又过边

防检查、安检，每个检查都要排队，所以花费的时间相对较多，找到登机口后很快便上飞

机了。由于机票预订推迟，而直飞里斯本价格相对昂贵，为了节约成本，所以去程在比利

时的布鲁塞尔转机。 

当地时间早晨 6 点左右，我抵达布鲁塞尔，下午 5 点又从布鲁塞尔转机至里斯本，到达里

斯本也已当地时间下午 7 点多，天还未黑，于是匆忙取了行李，打车赶往预订的公寓。到

了公寓，顺利联系上房东，等房东交待完注意事项和交接钥匙之后，已经入夜。待与家人
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朋友报了平安，便整理行李，直接休息了。 

 

会场约稿：公寓离会场比较近，走路约十五分钟（图 3）。 

 

 

图 3 从公寓步行前往会场 
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会议的第一天早上便到达会场，会场标识很清楚（图 4），也有很多工作人员和志愿者，找

到媒体注册的柜台后（图 5），向工作人员出示了会议注册成功的确认信，很快便领到出入

会场需要的 Badges， 和写明会场具体安排的 Program Book， 以及一张可在里斯本使用 5

天的公交卡。 

 

 

图 4 会场注册入口 
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图 5 会场 Press Registration 柜台 

 

根据会场标识，我首先找到了壁报展示厅，发现还没有张贴壁报，然后翻阅了会场提供的

Program Book，了解到作者会在 11 日下午 1 点至 5 点半，12 日早上 7 点至 10 点张贴壁报。 

 

品尝完会场精心为参会者准备的美味早餐后（图  6），在 Edison Hall 听了由 Takeda 

Pharmaceuticals International Inc 举行的一场研讨会，该场研讨会就“2型糖尿病治疗的优

化和影响”为议题，分为“The diabetes landscape revisited: recent trends and novel  

approaches”和“long-term management of type 2 diabetes: how to reinforce glycemic 

durability”等 6 个主题做报告，会议期间，Andrew Boulton 教授等人的演讲生动，制作的

PPT 内容丰富，现场气氛活跃，尤其是现场调查统计的环节调动了听众的积极性（图 7）。 
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图 6 会场准备的糕点、饮料等早餐 

 

 

图 7 研讨会期间教授与听众通过现场调查统计进行互动 
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在会议第二天，我来到了壁报展示厅，首先跟随现场人员听作者的现场主题学术报告（图 8），

每个主题下大约有 6-10 篇壁报，并有一个 poster chairperson 引导演讲和提问。在此期间，

我特别留意那些讨论氛围浓厚的演讲，待报告结束后，我主动向演讲者进行自我介绍，递

上约稿信表明希望约稿的意向并赠送小礼物（图 9）。收到约稿信的演讲者大多都表示很开

心，有的演讲者表明之前对 WJD 期刊已经有所耳闻。 

 

 

图 8 壁报演讲者现场回答听众提出的问题 
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图 9 向演讲完毕的壁报作者递上约稿信 

 

会议的第三天和第四天，我也以相同的方式发送约稿信，但由于每个报告及其讨论至少需

要十几分钟，且不同主题的报告又是同时进行的，所以当面只发送了二十多封约稿信。而

后，我又按照编号顺序浏览壁报，若遇到感兴趣的壁报，就拍摄记录作者的联系方式，以

便电子邮件发送约稿信；若壁报上没有联系方式，便在旁边放上剩余的纸质版约稿信。 

 

壁报厅里也有遇到来自中国的作者，通过简单交流，了解到有的作者除了壁报展示之外，

还有口头演讲的安排；有的作者会全程参加本次会议，有的做完报告就直接回国或者去欧

洲其他城市旅游；有的作者后续会对壁报展示内容作进一步研究，有的会直接结题发表文

章。在交流的过程中，我也向他们介绍了期刊和公司的一些情况，了解到他们在浏览文献

的时候也常会读到我们期刊的文章，甚至还碰到一个曾向我们期刊投过手稿的学者。  
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整个会场除了壁报展厅外，还设置了研讨会、口头演讲、讲座等不同用途的十二个报告厅，

穿梭于其间，不时会有阵阵掌声传来。同时，会场还设置了工业展厅，供很多知名医药公

司展示产品（图 10）。另外，媒体办公室提供了电脑、打印机等设备，里面坐满了媒体工

作者，办公室门口大家也忙着各自的采访（图 11）。 

 

 

图 10 会场参展的医药公司 

 



  

12 

 

 

7901 Stoneridge Drive, Suite 501, 

Pleasanton, CA 94588, USA  

Telephone: +1-925-223-8242  

Fax: +1-925-223-8243 

E-mail: bpgoffice@wjgnet.com 

https://www.wjgnet.com 

 

 

图 11 参会人员正在接受媒体采访 

 

3 年会期间游览经历 

 

里斯本位于葡萄牙西部，是欧洲大陆最西端的城市，距离大西洋不到 12 公里，参加会议之

前，我在网上浏览了一些游记和攻略，最向往的是里斯本的大海。于是，9 月 10 我便从公

寓坐公交去市中心的里斯本商业广场（图 12），并在附近的 Rossio 火车站坐火车赶往辛特

拉小镇，然后乘坐 434 路去游览了佩纳宫，乘坐 403 去游览了罗卡角。 
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图 12 里斯本商业广场 

 

佩纳宫: 是葡萄牙国王离宫，宫殿为多种建筑风格的结合，兼具哥德式、文艺复兴式、摩尔

式、曼努埃尔式于一身。其外观充满了浪漫主义色彩，宫殿内饰也是十分华丽（图 13 和

14）。 
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图 13 佩纳宫外观 
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图 14 参观佩纳宫殿内 

 

罗卡角: 是葡萄牙境内一个毗邻大西洋的海角，是一处海拔约 140 米的狭窄悬崖，位于辛特

拉山地西端。人们在罗卡角的山崖上建了一座灯塔和一个面向大洋的十字架。碑上以葡萄

牙语写有著名的一句话：“陆止于此、海始于斯”（Onde a terra a caba e o mar começa)。

到了罗卡角之后，映入眼帘的是一望无际的大海，站在海边能清晰的感受到大西洋吹来的

强大的海风（图 15 和 16）。 
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图 15 罗卡角十字架纪念碑 

 

 

图 16 与罗卡角相邻的大西洋 
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另外，每天会议结束后，我会游览里斯本市区，乘坐著名的 28 路有轨电车（图 17），由西

向东绕城，观赏著名景点，包括圣胡斯塔升降机（图 18）， 里斯本主教堂（图 19），法尔

玛老城区（图 20），圣乔治城堡（图 21）等。期间也乘坐 728 路公交参观了热罗尼莫斯修

道院（图 22）、贝伦塔（图 23）、航海纪念碑（图 24），并品尝了百年老店 Pastéis de Belém

的美味蛋挞（图 25）。 

 

 

图 17 里斯本 28 路有轨电车 
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图 18 圣胡斯塔升降机 
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图 19 里斯本主教堂 

 

 

图 20 法尔玛老城区 

 



  

20 

 

 

7901 Stoneridge Drive, Suite 501, 

Pleasanton, CA 94588, USA  

Telephone: +1-925-223-8242  

Fax: +1-925-223-8243 

E-mail: bpgoffice@wjgnet.com 

https://www.wjgnet.com 

 

 

图 21 圣乔治城堡 

 

 

图 22 热罗尼莫斯修道院  
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图 23 贝伦塔 

 

 

图 24 航海纪念碑 
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图 25 葡挞店 Pastéis de Belém  
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